ESTA MEDIDA DE SEGURANCA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 01/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
ESTADO DE MATO GROSSO
PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

5 REQUISITOS DA LEGISLAGAO

5.1 ENQUADRAMENTO LEGAL E NORMATIVO

TABELA 7 da NTCB 01 (Periodo de existéncia)

Anterior a 29/08/1984 ( )
De 29/08/1984 até 21/04/2006 (Dec. 857/1984) ( )
De 22/04/2006 até 25/07/2016 (Lei 8.399/2005) ( )
A partir de 25/07/2016 (Lei 10.402/2016) ( X)
TABELA 8 da NTCB 01 (Classificagao)
Grupo Uso Divisao Descrigao
H Servico de saude H-6 Clinica e consultério
e institucional médico e odontolégico
TABELA 9 da NTCB 01 (Altura)
Tipo Denominagao Altura
| Edificacdo Térrea Um Pavimento

TABELA 10 da NTCB 01 (Carga de incéndio)

Risco

Carga de incéndio

200

5.1.2 CARACTERISTICAS DA EDIFICAGAO, INSTALAGCAO OU LOCAL DE RISCO

Carga de Carga de
o Pé - incéndio Incéndio
Discriminagao do ~ . N° de ol Area 5 :
pavimento/setor Ocupacao | Risco pisos direito (m?) (MJ/m?) Total (area X
(m) Carga de
Incéndio)
Se!’vigo de 200 55.982
UBS salde Baixo | 1 280 | 2%
institucional

5.1.3 MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

Acesso de viatura do CBMMT

Isolamento de Risco (Separacdo entre
Edificacdes)

Resisténcia ao fogo dos elementos de
construgao

Compartimentagao horizontal

Compartimentacgao vertical

Controle de materiais de acabamento e
revestimento

X | Saidas de emergéncia

Elevador de emergéncia

Controle de fumaca X | lluminagdo de emergéncia
Brigada de incéndio Alarme de incéndio
Deteccéo de incéndio X | Extintores

X | Sinalizagdo de emergéncia Chuveiros automaticos (sprinkler)
Hidrante e mangotinhos Espuma

Sistema de protecao contra descargas

Sistema para monitoramento, supressao e

atmosféricas (SPDA) alivio de explosdes e/ou poeiras
Sistema fixo de gases limpos e CO2 Escada pressurizada
Resfriamento Outros (especificar):

Plano de intervencao de incéndio

RISCOS ESPECIAIS

Armazenamento de liquidos combustiveis e/ou
inflamaveis

Armazenamento de fogos de artificio e/ou
explosivos

Armazenamento de gases combustiveis

Vasos sob presséo

Armazenamento de produtos perigosos

Heliponto ou heliporto

Instalacdes radioativas, nucleares, radiografia
industrial ou congéneres

Outros (especificar):

Instalacao predial de gas liquefeito de petréleo
(Central de GLP)

DETALHE DA INSTALAGAO DOS EXTINTORES

SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

QUADRO DE AREAS

NA PAREDE

EXTINTOR

1,60
1,80

INTERIOR VERMELHO

NO PILAR

SiMBOLO
BRANCO 015m 0.15m
VERMELHO 100m  []
ﬂ ‘ 070m ‘
- €
SINALIZAGAO EM [ e
TODAS AS FACES S
>80 PILAR
g g
(= E=
EXTINTOR NS
349
£
BE

1,80

=

SINALIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

UBS PORTE |

SiMBOLO

AREA TOTAL DO TERRENO:

A: 850,00m*

134mm

AREA CONSTRUIDA:

A: 279,91m?

134mm

SIGNIFICADO:
SINALIZAGAO DE SOLO P/ EQUIPAMENTOS

SIGNIFICADO:
EXTINTOR DE INCENDIO.

FORMA E COR:
SIMBOLO - QUADRADO (1.00 x 1.00 m)
FUNDO - VERMELHA (0.70 x 0.70 m)
BORDA: AMARELA (LARGURA - 0.15 m)

APLICAGAO:

INDICAGAO DA LOCALIZAGAO DOS
EQUIPAMENTOS DE COMBATE A
INCENDIO, P/ EVITAR SUA OBSTRUGAO.

FORMA E COR:

SIMBOLO - QUADRADO (134mm)
FUNDO - VERMELHA

APLICACAO:
INDICAGAO DE LOCALIZAGAO DOS
EXTINTORES DE INCENDIO.

SEM ESCALA

DETALHE DE INSTALAGAO DE EXTINTORES
E SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

L - 1.80 m (MINIMO)

1.90 m

1.60 m

O non
L smavizagi

SINALIZAGAD
(VER DETALHE)

H-2.10 m (MINIMO)

NA PLANTA BAIXA)

SINALIZAGAO DE PISO |
(SOMENTE NO LOCAL MARCADO

PISO ACABADO (DIM.: 1.80 x 1.20 m)

(VER DETALHE)

LEGENDA - PLACAS DE SINALIZAGCAO:
PLACA PROIBIGAO - "PROIBIDO FUMAR"

PLACA ADVERTENCIA - "PERIGO"

PLACA ADVERTENCIA - "INFLAMAVEL"

ALTURA MiNIMA DAS LETRAS NAS PLACAS

ALTURA MINIMA (mm) | DISTANCIA DE LEITURA (m)

'0BS.: 05 EXTINTORES SOBRE RODAS DEVEM SER EQUIPADOS
COM RODAS ESPECIAIS P/ O DESLOCAMENTO SOBRE
SUPERFICIES IRREGULARES.

30.00 3.00

SEM ESCALA

DETALHE DA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

SEM ESCALA

SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO

SAIDA DE EMERGENCIA

DIMENSOES: 95 x 190 (mm)

_
.

T

e ~
EXTINTOR DE INCENDIO

A
LN

DIMENSOES: 134 x 134 (mm)
SEM ESCALA

SINALIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

\\\///7/

261 5mm2

250m

VISTA FRONTAL \J\

% LUMINARIA DE
e

PISO
‘ACABADO

ToMADA 220V

INDICAGAO DOS SISTEMAS DE PROTEGAO
CONTRA INCENDIO EXISTENTES NA
EDIFICAGAO M1:

(ERGENCIA

“~—

SEM ESCALA

SEM_ESCALA

DETALHE DA SINALIZAGAO DE SAIDA DE EMERGENCIA

LEGENDA - Simbolos graficos para projeto QTD.
A EXTINTOR PORTATIL DE PO ABC - 6Kg 04
CEEE | PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA, 30 LED'S, AUTONOMIA 6 HORAS (PAREDE) 20
@l PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA (TIPO FAROLETE) 00
mmm)mm | DIRECAO DO FLUXO DA ROTA DE FUGA 00
mnmnn) SAIDA FINAL DA ROTA DE FUGA 00
LEGENDA DE SINALIZACAO QTD
Dimensodes para distanica maxima de visibilidade = 6,00m -
n SAIDA DE EMERGENCIA: Indicagéo do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia. Dimensbes minimas: L = 00
20H
a SAIDA DE EMERGENCIA: Indicagéo de uma saida de
emergéncia a ser afixada acima da porta, para indicar o seu 16
acesso.
ﬂ SAIDA DE EMERGENCIA:
Indicagéo da saida de emergéncia, com ou sem 03
W complementag&o do pictograma fotoluminescente (seta ou
imagem, ou ambos)
ﬁ EXTINTOR DE INCENDIO: 04
W Indicagao de localizagéo dos extintores de incéndio
ﬁ SINALIZAGAO DE SOLO PARA EQUIPAMENTOS DE
COMBATE A INCENDIO (HIDRANTES E EXTINTORES): 04
Usado para indicar a localizagdo dos equipamentos de combate
aincéndio e alarme, para evitar a sua obstrugao
n INDICAGAO DOS SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA
INCENDIO EXISTENTES NA EDIFICAGAO: 01
Na entrada principal da edificagéo.

DETALHE -

SINALIZAGAO ROTA DE FUGA (PORTA)

ALVENARIA

. DIMENSOES (MiN.)

[Te}
D
=}

1,80 m
PORTA (H- 2,10 m)
LOGO ACIMA DA PORTA
1,80 m

Yol
(=2}
o
S5

PISO ACABADD T

SF_0.190m

DIMENSOES (MiN.)

0.190 m

DETALHE - SINALIZAGAO ROTA DE FUGA (PAREDE)

FORRO OU LAJE

VINIL / PLASTICO

> _0.190m

ALVENARIA

OBS.: ROTA DE FUGA

SIMBOLO - RETANGULAR
FUNDO - VERDE
PICTOGRAMA - FOTOLUMINESCENTE.

ITTTTTT 3

SIMBOLOGIA

SINALIZAGAO DE ROTA DE FUGA

DETALHE - SINALIZAGAO ROTA DE FUGA (TETO)

FORRO OU LAJE

NO FORRO OU NA(LAJE

VINIL / PLASTICO

0.190 m
ALVENARIA

OBSERVAGOES:

A SINALIZAGAO DE SAIDA DEVE:

1 - SER FOSFORESCENTE E CONTER A PALAVRA "SAIDA"
E UMA SETA INDICANDO O SENTIDO.

2- AS LETRAS E A SETA DE SINALIZAGAO DEVEM TER
COR BRANCA SOBRE FUNDO VERDE

SEM ESCALA

ﬂ | HASTE METALICA PARA FIXAGAO

— SINALIZAGAO DE ROTA DE FUGA
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ESTA MEDIDA DE SEGURANGA FOI DIMVENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 13/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
ESTADO DE MATO GROSSO
SAIDA DE EMERGENCIA.

6.3 SAIDAS DE EMERGENCIA

UBS PORTE |
Divisdao H-6
Altura Um pavimento
Acesso e descarga 100
Tabela 1 Escadas e rampas 1D
Portas 100
Tabela 2 Existente 40m
Tabela 3 Tipo de Escada N&o se Aplica
Quantidade de Saidas Existentes 2
Populagao Total 40 pessoas
UBS PORTEI
Pavimento unico — Descrigao — Divisdao H-6 — 1 Pessoa/7m?
Area computada Pobulacio Capacidade da unidade Metragem das saidas
(m?) pulag de passagem — C Exigido | Existente
1 portas de 1,50m
279,91 40 100 0,55 1 oot 15 BRI

ESTA MEDIDA DE SEGURANCA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 18/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
ESTADO DE MATO GROSSO
SISTEMA DE PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO.

6.4 EXTINTORES

Tipo H20 P6 ABC
Peso (kgou L) 10L 6kg
Capacidade extintora 2A 2A:10B:C
Distancia maxima a percorrer (m) 25m 25m
Altura de instalagao (m) 1,60 1,60

ESTA MEDIDA DE SEGURANCA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 15/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
ESTADO DE MATO GROSSO
SINALIZAGCAO DE EMERGENCIA.

6.5 SINALIZAGCAO DE EMERGENCIA

TIPO Sinalizacao (Basica)
Forma Cor do fundo Cor do simbolo
Retangular Verde Fotoluminescente
Orientacdo e
Salvamento = T =
Distancia de visualizacio (m) Lado, altur(amc;u diametro Altura de(':‘r;stalagao
6 95 x 190 2,00
TIPO Sinalizacao (Basica)
Forma Cor do fundo Cor do simbolo
Quadrado Vermelho Fotoluminescente
Equipamentos = 7 =
Distancia de visualizacio (m) Lado, altur(amo)u diametro Altura d?"l‘r;stalagao
6 134 x 134 1,80

ESTA MEDIDA DE SEGURANCA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 16/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
ESTADO DE MATO GROSSO
SISTEMA DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

6.6 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

ENQUADRAMENTO
Tipo de sistema Conjunto de Blocos
Autébnomos

Autonomia do sistema 6 Horas

Altura de instalagao 2,50m

Distancia entre os pontos 10,00m

LEGENDA - Simbolos graficos para projeto QTD.

ﬁ EXTINTOR PORTATIL DE PO ABC - 6Kg 04
CEEll | PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA, 30 LED'S, AUTONOMIA 6 HORAS (PAREDE) 20
E PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA (TIPO FAROLETE) 00
mmmd)mm | DIRECAO DO FLUXO DA ROTA DE FUGA 00
mmmmmp | SAIDA FINAL DA ROTA DE FUGA 00

LEGENDA DE SINALIZAGCAO

Dimensodes para distanica maxima de visibilidade = 6,00m QTD.

SAIDA DE EMERGENCIA: Indicagéo do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia. Dimensdes minimas: L = 00
2,0H

SAIDA DE EMERGENCIA: Indicagéo de uma saida de
emergéncia a ser afixada acima da porta, para indicar o seu 16
acesso.

SAIDA DE EMERGENCIA:

Indicagdo da saida de emergéncia, com ou sem
complementagao do pictograma fotoluminescente (seta ou
imagem, ou ambos)

03

EXTINTOR DE INCENDIO: 04
Indicagéo de localizagdo dos extintores de incéndio

SINALIZAGAO DE SOLO PARA EQUIPAMENTOS DE
COMBATE A INCENDIO (HIDRANTES E EXTINTORES):
1,00x1,00m Usado para indicar a localizagdo dos equipamentos de combate

04

aincéndio e alarme, para evitar a sua obstrugao

INDICAGAO DOS SISTEMAS DE PROTEGAO CONTRA
INCENDIO EXISTENTES NA EDIFICAGAO: 01
Na entrada principal da edificagéo.
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NOTAS GERAIS:

1 - A SINALIZAGAO DE PORTAS DE SAIDA DE EMERGENCIA DEVE SER LOCALIZADA IMEDIATAMENTE ACIMA
DAS PORTAS, NO MAXIMO A 0,10 M DA VERGA, OU DIRETAMENTE NA FOLHA DA PORTA, CENTRALIZADA A
UMA ALTURA DE 1,80 M MEDIDA DO PISO ACABADO A BASE DA SINALIZAGAO;

2 - EXTINTORES LOCALIZADOS EM AREAS SOCIAIS TERAO SINALIZAGAO APENAS DE PAREDE; AQUELES
LOCALIZADOS EM PATIOS OU AREAS EXTERNAS, TERAO SINALIZAGAO DE PAREDE E DE PISO.

3 - VERIFICAR PERIODICAMENTE A CARGA DOS EXTINTORES.

4 - AS INTERLIGAGOES E OU DERIVAGOES DE ELETRODUTOS SERAO FEITAS ATRAVES DE CAIXAS DE FERRO
ESMALTADO COM TAMPA.

5 - OS CONDUTORES DEVEM TER DISPOSITIVOS QUE IMPECAM A PASSAGEM DE FUMAGA E DE GASES
QUENTES DE UMA AREA COMPARTIMENTADA PARA OUTRA, DEVEM TER AINDA, PERFEITA CONTINUIDADE
ELETRICA, ATERRAMENTO E IDENTIFICAGAO NA COR VERMELHA QUANDO APARENTES.

6 - DEVERA SER OBEDECIDA A DISTANCIA MiNIMA ENTRE CABOS OU FIOS EM DUTOS METALICOS E FIAGAO DE
220Vca DE 0,20m.

7 - EXTINTORES - A SINALIZAGAO DEVE ESTAR A UMA ALTURA MINIMA DE 1,80 M MEDIDA DO PISO ACABADO A
BASE DA SINALIZAGAO E IMEDIATAMENTE ACIMA DO EQUIPAMENTO SINALIZADO; QUANDO O EQUIPAMENTO

SE ENCONTRAR INSTALADO EM UMA DAS FACES DE UM PILAR, TODAS AS FACES VISIVEIS DO PILAR DEVEM
SER SINALIZADAS.

OBSERVACAO: APOS A CONCLUSAO DA OBRA, O RESPONSAVEL PELA
EDIFICACAO DEVERA SOLICITAR JUNTO AO CORPO DE BOMBEIROS DE MATO
GROSSO "AUTO DE VISTORIA", ACERCA DAS CONDICOES DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO E PANICO, CONFORME ITEM 8.1.1 DA NTCB 01/2019.

O ALVARA DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO (ASCIP) SERA
EMITIDO PELO CBMMT APOS A VISTORIA, CERTIFICANDO QUE A EDIFICACAO
POSSUI AS CONDICOES DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

PREVISTAS NA LEGISLACAO PERTINENTE E EM NORMAS CORRELATAS,
CONFORME ITEM 8.3.1 DA NTCB 01/2020.
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